
INDICACIONES PARA 
EXaMEN DE URODINAMIA



Requisitos generales para la atención y 
realización de LA URODINAMIA

Ÿ Historia clínica.

Ÿ Presentar documento de identidad. 

Ÿ Presentar urocultivo no mayor de 30 días.

Ÿ Cancele el copago correspondiente según su 
categoría.

Ÿ Orden médica original.
Ÿ Original de la autorización de la EPS.

La Urodinamia permite evaluar características 
funcionales de la vejiga y del tracto urinario bajo. 

Usted debe cumplir las siguientes indicaciones para la 
realización del examen:  

Que es la Urodinamia

Ÿ Puede alimentarse de manera normal.
Ÿ Traer la vejiga llena al momento de realizar el estudio, 

de esto depende el éxito del examen.
Ÿ Venir acompañado de un familiar.
Ÿ Si tiene diarrea o el periodo menstrual llame y 

reprograme su cita (6352417  - 3144752057)
Ÿ Presentarse 20 minutos antes de la hora del examen.

Ÿ Realice buen aseo genital (recorte el vello púbico con 
tijera).

Indicaciones EL día del EXAMEN 

Ÿ Puede presentar las siguientes molestias al orinar: 
Ardor, dolor, sangrado, di�cultad e imposibilidad 
para orinar.

Ÿ Generalmente estos síntomas van desapareciendo 
progresivamente, si persisten consultar a urgencias.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO
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Ÿ Lave los genitales con abundante agua.
Ÿ Tomar abundantes líquidos después del examen.
Ÿ Procure orinar cada hora.
Ÿ A partir del segundo día tomar líquidos según considere 

necesario y orine normalmente.

RECOMENDACIONES

Si presenta �ebre mayor a 38.5°c, escalofrío, sangrado 
persistente o imposibilidad para orinar, acuda al servicio de 
urgencias de su EPS.

SIGNOS DE ALARMA


